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ZSPS ODPORUCANE ZASADY CHOVANIA SA POCAS PANDEMIE COVIDu-19

VSEOBECNE ZASADY PREVENTIVNEHO CHOVANIA PRE ZAMESTNANCOV:

— Umyvanie ruk - ¢asto mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekind, zvlast po kasli a kychani, pred
jedenim alebo pripravou jedla, po ndavsteve toalety, po manipuldcii s peniazmi a postovymi
zasielkami poddavanymi od klientov v rudskach a po navrate domov. Ak nie je k dispozicii mydlo a
voda, treba pouZit dezinfekény gél na ruky, ale umyvanie uprednostnite pred gélmi vzdy, ked je to
mozné.

— Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Ust.

—  Zakryvat si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju
zahodit do odpadkového kosa.

— Pravidelne vetrat miestnosti.

— Preventivne odporucame necestovat do postihnutych oblasti ani na sikromné ucely.

— Zabezpecit mechanicku ocistu a dezinfekciu pracovnych povrchov, kluciek, vypinacov a toaliet
dezinfekénymi prostriedkami (napr. SAVO).

— Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky. DodrZiavajte
vzdialenost najmenej dva metre medzi vami a kymkolvek kto kasle alebo kycha — pokial je to mozné
vyuzivat home office pri zamestnancoch, ktori nie su priamo vo vykone na prace, napr. stavby
a ktori su starsi ako 60 rokov — pri komunikécii v maximalnej moznej miere pouzivat informacno-
komunika¢né technoldgie od mobilu, e-mailov_aZ po napr. vzdjomne odkomunikované
messengere.

— Dodrziavat zdravu Zivotospravu doplnent o konzumaciu vitaminov.

— Ak ste chory, telefonicky kontaktujte svojho oSetrujiceho lekara, ktory urci dalsi postup liecby. Ak
sa da, obmedzte navstevy priestorov s vyssim poctom ludi.

— Nosenie ochranného ruska a respirdtora ma vyznam u chorej osoby s respiracnym ochorenim
alebo u zdravej osoby, ktora sa zdrzuje v blizkosti ¢cloveka s respiracnym ochorenim.

NAVRHY OPATRENi PREVENTIVNEHO CHOVANIA PRE ZAMESTNAVATELOV V STAVEBNICTVE:

— Edukacia a komunikdcia so zamestnancami o ochoreni, prevencii, hygiene (letaky, postery,
intranet, internet, SMS, denné bezpecnostné bleskovky), chori maju zostat doma.

— Vytvorenie hotline COVID19 pre zamestnancov.
— Hygienické opatrenia:
e Kontroly dodrzZiavania osobnej hygieny, umyvania ruk, (mydla, gély, utierky, kose).
e Zvysenad hygiena priestorov a povrchov, vetranie, vypnutie klimatizacie/odvetravania.
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—  Fyzicky odstup: Obmedezit fyzicky kontakt na pracovisku na minimum, nepodavat ruky. Organizacné
a technické opatrenia (zmennost pri vydaji studenej stravy, plexiskla pri blizSom kontakte).
Zabezpedit odstup na pracovisku na_min. 2 metre.

— Karanténne opatrenia:
e Obmedzenie/zrusenie pracovnych ciest.
e Preverovanie zdravotnej situacie u subdodavatelov.
e ZruSenie ndvstev v rdmci spoloc¢nosti.

e ZruSenie vSetkych hromadnych podujati, Skoleni, vzdeldvania, mitingov, porad, nahrada
telekonferenciami.

e ZrusSenie rekondi¢nych pobytov.

e ZruSenie preventivnych lekdrskych prehliadok.

e Uzatvorenie vSetkych jedalni, nahrada studenou stravou.

e Praca z domu pre zamestnancov.

e VSetci zamestnanci, ktorych pritomnost nie je nevyhnutna zostani doma.

e Zdkaz vstupu do firmy chorym zamestnancom, zamestnancom s cestovatelskou anamnézou
alebo s kontaktom na COVID 19.

e Dodrziavanie rozostupov a plynulosti pri vstupe do zavodu. Koordinacia s prisluSnou obcou
pri zachovani dopravnej dostupnosti pre zamestnancov spolo¢nosti.

e Organizovany proces prezliekania a hygienickej oCisty zamestnancov pri prichode a odchode
so zamestnania.

—  Komunikacia:
e Denné telekonferenéné mitingy timov, a v pripade vacsej spoloc¢nosti najlepsie
pandemickej komisie spolo¢nosti.
e Komunikacia a koordinacia s prisluSnymi zdravotnickymi institdciami.
e Denné monitorovanie absencii pracovnikov a monitorovanie stavu OOPP s doplfianim
stavu.
— OOPP:
e Poskytovanie tvarovych rusok vsetkym zamestnancom.
e Pokial' moZno, v pripade nedostatku - vyroba vlastnych bavinenych rdsok.

e Poskytovanie OOPP (okuliare + respirator FFP3/polomasky sfiltrom + rukavice)
pre rizikovych zamestnancov, ktori z charakteru svojej prace prichddzaju do uzsieho styku s
inymi zamestnancami (SBS, konroldri, veduci, ai.).

e Poskytovanie OOPP klucovym (najlepSie vSetkym) zamestnancom (okuliare + respirdtor
FFP3/polomasky s filtrom + rukavice) spolu s organizacnymi a technickymi opatreniami na
zachovanie min. odstupov 2 metre.

— Dalsie opatrenia:
e Selektivny/plosny teplotny skrining zamestnancov na pracovisku.
e ZaloZne zmeny.
e Karanténa klucovych zamestnancov na pracovisku s pokracovanim v praci.

e Testovanie zamestnancov na COVID19 s prislusnymi zdravotnickymi institdciami.

A Viedenska cesta 5 tel.: +421 - 2/43 633 263 1ICO: 00683973

851 01 Bratislava ¥ e-mail: sekretariat@zsps.sk DIC: 2020835410
Slovenska republika web: www.zsps.sk ¢. G.: SK93 0200 0000 0000 0933 8112



AKO POSTUPOVAT V PRIPADE PODOZRIENIA NA COVID-19

— V pripade, ak mate podozrenie na vyskyt ochorenia COVID-19 ( koronavirusu) a vyskytli sa u Vas
priznaky ako napriklad kasel, bolesti hrdla, dychavi¢nost, horucka a zarover pocas uplynulych 14
dni ste navstivili krajinu s potvrdenym vyskytom tohto ochorenia alebo ste boli v kontakte s
osobou pozitivhou na koronavirus, odporiéame postupovat nasledovne:
e vyluéne telefonicky kontaktovat svojho nadriadeného na pracovisku, oSetrujiceho
lekara alebo operacné stredisko a informovat ich o svojom zdravotnom stave a
cestovatelskej anamnéze,
e nechodit priamo do ambulancie vieobecného lekara alebo do nemocnice z dévodu
mozného Sirenia ndkazy,
e nasledne po konzultacii s lekdrom, postupujte podla telefonickych pokynov,
e v pripade, Ze mate akékolvek otazky, kontaktujte odbornikov na nizsie uvedenych
kontaktoch.
— Odbornici su Vam k dispozicii. SR zriadila infolinky funkéné 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni.
K dispozicii je priamy telefonicky kontakt na Narodné centrum zdravotnickych informacii - 0800

221 234
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